
HYGIÈNE ET 

QUALITÉ

Toutes nos formations sont réalisables en intra, inter, individuel ou sur-mesure. Nous consulter.
Les formations peuvent être prises en charge par votre OPCO ou Pôle Emploi.

TARIFS & EFFECTIFS

17€  Net de TVA*/ heure
Minimum de stagiaires : 4
Maximum de stagiaires : 6

DATE(S) / DURÉE / LIEU

Formations régulières
7h
Technopole Alimentec
Nous consulter

* TVA non applicable, article 261 de l’annexe 
II du CGI, paragraphe 4.4.a. 4ème alinéa.

LES +

Travaux Pratiques (TP): Mise en 
situation

Prélèvements bactériens
et interprétation par le 
stagiaire

Respectez les règles d’hygiène 
et gestes barrières face au COVID-19

dans l’exercice de votre travail
Introduction : Les enjeux du respect des gestes barrières

Découverte des principaux micro-organismes pour comprendre 
les bonnes pratiques d’hygiène et les gestes barrières

	 Qu’est-ce que le coronavirus et la covid-19?
	 La pandémie de covid-19 en chiffre
	 Différencier un virus d’une bactérie
	 Notion de taille des micro-organismes

Atelier pratique en salle : prélèvements bactériens

Les gestes barrières
	 Quels sont les gestes barrières	
	 Les EPI (équipement de protection individuel) (TP 1)
	 Le lavage des mains (TP 2)
	 Etat de santé, confinement et distanciation physique

Opération de nettoyage et désinfection des surfaces
	 Les différentes étapes
	 Les produits professionnels et domestiques (TP 3 + TP 4)

OBJECTIFS GÉNÉRAUX

Appliquer les gestes barrières 
en entreprise

PUBLIC

Personnel en production ou 
maintenance

PRÉREQUIS

Parler - lire - écrire français.
Pas de pré-requis en terme de 
connaissance en hygiène

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

- Montrer les conséquences du 
covid-19 sur la santé
- Identifier les EPI et s’exercer à 
les manipuler
- Distinguer les différentes étapes 
de nettoyage et désinfection 
des mains et des surfaces, et les 
réaliser correctement

MOYENS PÉDAGOGIQUES, 
TECHNIQUES

- Diaporama et documentation 
remise au stagiaire
- Illustrations de l’apport 
théorique via des exemples 
concrets/mise en situation :

* Séances de travail 
d’application des 
connaissances (en cours de 
formation)
* Photos et vidéos de mise 
en situation
* Travaux pratiques

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- A l’entrée : QCM d’évaluation
- En cours : Méthode 
interrogative à l’oral
- En fin : QCM d’évaluation 
avec corrigé, commenté par le 
formateur


